
　　　　

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスうららか 支援プログラム 作成日 2025 年 11 月 25 日

法人（事業所）理念 「楽しく」を大切な目標として掲げ誰もが前向きな気持ちで日々の生活を送れることを目指します。

支援方針

利用者一人ひとりの気持ちや個性を大切にし、その人らしく安心して過ごせる時間をつくるとともに、関わる職員や保護者の皆さまも笑顔でいられる環境を目指しています。
みんなが無理なく、楽しく、自分らしく日々の生活を送れるよう、寄り添いながら支援していきます。

営業時間 平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

祝日、長期休暇 9 時 30 分から 18 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
・着替え、整理整頓、トイレトレーニング等のライフスキルトレーニング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・宿題のサポート

運動・感覚 ・体幹トレーニング・創作活動による微細運動・公園遊び

認知・行動 ・集団活動・自身の感情の把握や整理するアンガーマネジメント

言語
コミュニケーション

・日常的な会話・ソーシャルスキルトレーニング

人間関係
社会性

・プログラム活動、集団活動

家族支援

ご家族の思いや状況に寄り添い、必要に応じて個別面談を実施しています。
面談の際は、事業所内だけでなく、ご家庭やご希望の場所など、保護者のご都
合や安心してお話しいただける環境に配慮し、柔軟に対応いたします。 移行支援

進学など、新しい環境へ移行する際に生じる不安や悩みについて、丁寧に
お話を伺い確認を行っています。必要に応じて相談支援事業所と連携を図
り、一人ひとりの状況や思いに寄り添いながら、安心して次のステップへ
進めるよう継続的にサポートしています。

地域支援・地域連携

関係機関と連携を図り、安心して健やかな成長に繋がるように支援していきま
す。 職員の質の向上

虐待防止及び身体拘束適正化研修・感染症対策研修・衛生管理関わる研修
・障害の特性や支援技術の研修等

主な行事等

公園遊び・夏祭り・クリスマス会・工場見学・博物館、科学館の見学等


